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இரி�ம�� தமி��ச�க சேகாதர சேகாதரிகேள,

BlessingWarriors ந��வன���� �ளிராைட வா�க தா�க� அளி�த ந�ெகாைட�� ந�ற�! 
உ�க� ஆதரவ�னா� ச�க�த�� சா�பாக $1325 வழ�க�ப�ட�.

ந�ெகாைடயாள�க��� இர��க� வ�ைரவ�� அ��ப�ப��.

த�க� ேமலான ஆதரவ�ைன ெதாட��� ேவ��க�ேறா�.

ந�ற�  
இரி�ம�� தமி��ச�க ந��வாக  ��

ந�ற�ந�ற�





கவ�ைதகவ�ைத



CPR பய��ச� அம��CPR பய��ச� அம��



HCPS உய�ந�ைல� ப�ளி தகவ� அம��HCPS உய�ந�ைல� ப�ளி தகவ� அம��





ரி�ம�� தமி� ச�க� ஏ�பா� ெச�த  CPR,
First Aid session ஒ�ெவா�வ��
ெதரி��ெகா�ள ேவ��ய ஒ��,
வா��ைக�� மிக�� பய��ளதாக
இ��த�.

ரி�ம�� தமி� ச�க� எ��த இ�த �த�ய
�ய�ச� ந��ைடய தமி� ச�க�த���
ெப�� வள��ச�

ச�க ந��வாக ��வ��� ந�ற�க��
பாரா��க�� 🙏

உமா

ம�க� க��� ம�க� க��� 



CPR ம��� �த�தவ� வ��� என�� மிக�� உதவ�யாக
இ��த�. ம�கைள எ�வா� கா�பா��வ� ம��� பய��ள
வழிகைள� ப�ற� நா� க���ெகா�ேட�. மா�� அ��த�க�
ம��� ��� �வாச�ைத ந��வக��பத�கான சரியான ��ப�
மிக�� மத���மி�க பாடமாக இ��பைத நா� க�ேட�.

அவசரகால ��ந�ைலகளி� பத�லளி�பத�� நா� இ�ேபா� அத�க
ந�ப��ைக�ட� இ��க�ேற�. இ�த உய��கா��� த�ற�கைள
அற���ெகா�வ� ��க�யமான ��ந�ைலகளி� �ற��ப�ட�த�க
மா�ற�ைத ஏ�ப����. ��தலாக, ஒ� நபரி� ந�ைலைய
மத��ப��வ� ம��� இதய� த��� அ�ல� ப�ற ம���வ
அவசரந�ைலகளி� சா�த�யமான அற��ற�கைள எ�வா�

க�டற�வ� எ�ப� �ற��த அற�ைவ வ��� என�� வழ�க�ய�.
இ�த வ�ரிவான �ரித� எ�ைன வ�ைரவாக�� த�ற�படமாக��

ெசய�பட அ�மத��க�ற�, ேம�� ��� வ�ைளவ����
அபாய�ைத� �ைற�க�ற� ம��� ேந�மைறயான வ�ைள��கான

வா���கைள அத�கரி�க�ற�.

ந�லாய�னி அ�தா



ந�ைல 5
எ� �த� கவ�ைத 

ந�ைல 5
எ� �த� கவ�ைத 

தமி��ப�ளி









மத��ப���ரிய தமி��ப�ளி ஆச�ரிய�களான த��மத� லதா த�யாகராஜ�
ம��� த�� கா��த� அ�க��� நம� தமி��ப�ளிய�� ��ட கால ேசைவ

ெச�தத�காக அெமரி�க� தமி�� க�வ��கழக�தா�(ATA)
ெகௗரவ��க�ப�டா�க�.

ெந�நா� ஆச�ரிய� வ���ெந�நா� ஆச�ரிய� வ���



மா�ேவட�ேபா�� (5- 6 ஆ��க�)
1. பரிமளா கைல
2. அ���� �னிவாச�

கைத வ�வரி�� (5-6 ஆ��க�)
1. அன�யா �நா�
2. அ���� �னிவாச�

ேப�� (8-10 ஆ��க�)
1. ப�ர��� த�ேன� பாலாஜி
2. பவ��ரா கைல

கவ�ைத (7-8 ஆ��க�)
1. ப�ர��� த�ேன� பாலாஜி
2. யாழினி � நரச��ம�

கவ�ைத (9-10 ஆ��க�)
1. பவ��ரா கைல
 
ெவ�ற� ெப�றவ�க����, ப�ேக�பாள�க����, ெப�ைமமி� ெப�ேறா����
வா���க�

 ப�ேக�பாள�க� ம���
ெவ�ற�யாள�க�
அைனவ���� வா���க�.

 ெவ�ற� ெப�றவ�க���� ெப�ைமமி� ெப�ேறா���� பாரா���க�!

ATA அளவ�லான ேபா��ய�� நம� ப�ளி அளவ�� �த� 2 இட�கைள�ெப�ற
ெவ�ற�யாள�க�.



ந� தமி��ப�ளிய����� ப�ர��� த�ேன� பாலாஜி ம��� பரிமளா கைல ஆக�ேயா� ATA
அளவ�� ேத��ெத��க�ப�� ப��வ�� ப�ரி�களி� நம� ப�ளிைய�
ப�ரத�ந�த���வ�ப��த� பரி� ெப���ளன�. 

ேப���ேபா��  (8-10 வய�) - ப�ர��� த�ேன� பாலாஜி

மா�ேவட�ேபா�� (5- 6 வய�) - பரிமளா கைல 

ATA அளவ�� 3வ� இட�ைத� ப���தத�காக

ப�ர��� த�ேன� பாலாஜி��
வா���க�. 

4வ� இட�ைத� ப���த 

பரிமளா கைல�� 
வா���க�.  

ேபா�� ���க� ேபா�� ���க� 





Click Here!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoh8qK2eRDle_zKdC4WfVHkxZyW-cqzIbCnfpqtjL8i105Sg/viewform



